KSU SBF
HEMSIRELIK BOLUMU
HE309 DOGUM KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSI
POSTPARTUM DONEM VERi TOPLAMA FORMU

Ogrencinin Adi-soyadi:
Ogrenci No:
Tarih: Izlemin yapildigi kurum ve klinik:

TANITICI OZELLIiKLER:

Kadinin:

Ad1 Soyadi:

Yast: Hastaneye Yatig Tarihi:
Egitimi: Dogumun Gergeklestigi Tarih ve Saat:
Meslegi:

Evlilik Stresi:

Akraba Evliligi/Derecesi:

Kan Grubu ve Rh Faktoru:

Aile Tipi:

Saglik Gilivence Durumu:

Adresi:

Esinin:

Yasti:

Ogrenim Diizeyi:

Meslegi:

Kan Grubu ve Rh Faktord:

Onemli saglik sorunlar1 ve kronik hastaliklar:

Fonksiyonel Saghk Oriintiileri

Hastaneye Gelis, Su anki Dogum ve Dogum Sonu Oykusii:

Su Andaki Yakinmalari:
Stirekli kullandigi ilag var m1? () Evet () Hayir ()
Herhangi bir nedenle hastaneye yatis durumu: Evet ( ) Hayir ()




Alskanhklar:

Hayir Biraktim Evet (miktar/gin)

Sigara

Alkol

Diger Maddeler

Aile saghk oykiisii:

Anne Diger Aile Uyeleri
Baba (Buyukanne/Buytikbaba/Hala/Te
Kardes yze/Day1 vb.)

Kanser

Kalp Has.

Bobrek Has.

Psikiyatrik Has.

Diger (belirtiniz)

> Ureme Saghgma iliskin Ozgecmis

Gegirdigi Ureme Organlarina/Sistemine Ait Hastaliklar:

Gegirdigi Ameliyatlar:

Ureme Organlar1 Enfeksiyon Oykiisu:

Dis Genitaller

Vulvada Kizariklik 0 Varis @)
Agri ) Hematom @)
Koku @) Killanma ()
Piruritis @) Laserasyon @)
Odem () Diger ()




Menstriiel Oykii

Menars yasi:

Menstriiasyon siklig1:

Menstriiasyon slresi:

Kanamanin miktar1 (24 saatte kullanilan ped sayis1):

Kanamanin rengi ve kokusu:

( JAmonere ( )Menoraji ( )Metroraji  ( )Menometroraji

( )Hipomonere ( )Oligomenore ( )Polimenore ( )intermenstriiel kanama
Premenstriiel Sendrom (P.M.S.):

Dismenore:

ONCEKi DOGUM OYKULERI

Gravida: Para: Abortus: Yasayan:

Olii Dogum Sayisi: Kuretaj
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SIMDIKi DOGUM OYKUSU

Son Adet Tarihi (SAT): Tahmini Dogum Tarihi:

Gebelik Haftasi:

Gebelikte yasanan saglik problemleri:

Gebelik boyunca saglik kontroliine gitme durumu:
Gebelik boyunca kullandig1 ilaglar:

Dogum saati:




Dogum sekli: () Vajinal Dogum () Sectio- sezeryan:
Nedenini belirtiniz (elektif/ fetal distres/
prezentasyon anomalileri/ diger...... )

( ) spontan () genel anestezi
() vakum () epidural anestezi
() forceps () spinal anestezi

() epizyotomi

() indiksiyon

Dogum eyleminin siiresi (saat olarak........ ): () Hizh ( ) Normal ( ) Uzun (24
saatten fazla)

EMR: ( ) Var: () Yok
() antibiyotik baslanmis
() antibiyotik baglanmamis

Dogum eyleminde komplikasyon durumu: ( )Yok
( ) Kanama
() Plasenta retansiyonu
() Uterus inversiyonu
() Yirtik
(
(

) Trombo-emboli

Geleneksel Uygulamalar: Anne Bebek
-Gebelikte:

-Dogumda:

-Dogum sonu dénemde:

» Giinliik Tiiketilen Besin Gruplar

Besin gruplan Aldig1 miktar/giin

Sit ve sut drtnleri

Et, yumurta, kuru baklagiller

Sebze ve meyve grubu

Ekmek ve diger tahil {irtinleri

Paketli/hazir Grtinler

Su tuketimi

S1v1 tiikketimi (diger)

Kafein tiketimi (cay, kahve, kola vb.)

Alkol tiiketimi (haftalik)




FiZiK MUAYENE VE GOZLEM FORMU:

GOZLEM VE TANI

SOLUNUM SISTEMI: DERI:
() Dispne () Kuru () Nemli
() Okstirik () Biitiinliigti bozuk
() Balgam () Ulser
() Hemoptizi () Siyanoz
() Trakeostomi () Sarilik
() Ortopne () Kasint1
() Normal () Kizariklik
() Sogukluk
() Terleme
() Kotu turgor
KARDIYOVASKULER | MENTALITE-NOROLOJIK SISTEM:
SISTEM: () Bilinci agik () Bilinci kapali
Ritm: () Regler () Laterjik
() Aritmi () Disoryante
() Periferal nabizlar () Ajite
() Odem () Afazik
() Varis () Uyusma
() Hipotansiyon () Konugma giicliigii

() Hipertansiyon
() Periferal siyanoz
() Gogiis agrist

() Tasikardi

() Bradikardi

() Konfiizyon

() Pupil izokorik
() Pupil anizokorik
() Miyotik

() Dilate

GENITO-URINER
SISTEM:

() Polilri

() Dizlri

() Noktri

() Hematuri

() Pollakdiri

() Mesane retansiyonu
() inkontinans

GASTRO-INTESTINAL SISTEM:
() Bulant1

() Kusma

() Diyare

() Konstipasyon

() Distansiyon

() inkontinans

() Hemoroid

() Barsak sesleri...... /dak.

()Idrara ¢ikma sikligu. .....

() Uriner katater

PERINE: BESLENME:

() Epizyo () Oral aliyor ( yiyecek/sivi)

() Odem () Oral almiyor

() Ekimoz () Diger............

() Hematom Boy:

() Kizarikik Kilo:

() Agn Gebelikte alinan kilo: Agiklaymiz (ne kadar?, ne

() Kanama

zaman?)




Glinliik 6giin sayist:
Sik ve ¢ok tiiketilen yiyecekler/icecekler:

KAS-ISKELET SISTEMI: | KARIN:
() Paralizi () Yumusak
() Zayiflik () Distansiyon
() Kirik () Sarkik karin
() Amputasyon () Insizyon
() Deformite () Linea Nigra
() DKC () Stria
() Skolyoz
() Normal
TROMBO-EMBOLIZM: | MEMELER:
(Sag ve () Kizarik
Sol taraf olarak () Engorjman
degerlendiriniz) (1) Sut retansiyonu
() Sislik () Catlak-yara
() Hassasiyet () ige doniik
() Sicaklik/Is1 farki () Mastitis
() Kizariklik () Hassas/agrili
() Agn () Sert
() Homan’s Bulgusu
UYKU: AGRI:
() Duzensiz uyku Yeri............
() Duzenli uyku Siiresi..........
() Diger......... Sekli............
1 i
ANNENIN RUHSAL | ANNE-BEBEK iLETISIMi:
DURUMU: Bebegini kucagina alma
Aciklaymniz. Bebegin bakimina katilma durumu
Bebegini emzirme durumu
Diger..........
EGITIM:
-Annenin evde bakimi1
-Bebek bakimi
-Aile planlamasi
-Emzirme
-Diger...............

DOGUM SONU DUSUNDUGU AP YONTEMI

RIA () Kondom () Hap()

Geri Cekme ()  Diger ()..............

Igne ()




HEMSIRE TAKIiP VE GOZLEM FORMU (LOHUSA):

1.Takip Saat: | Takip Sonuclar::

Ates

Nabiz

Solunum

KB

Fundus Yiiksekligi
Fundus kivam

Fundus masaji

Losia karakteri (miktar,
koku, piht1 varhgi vb.)

2.Takip Saat: | Takip Sonuclar::

3.Takip | Saat: | Takip Sonuglar::




SIVI iZLEM FORMU

Tarih /Saat Sivinin Cinsi Sivi Seviyesi Hastaya Giden Miktar Acgiklamalar
IV Yol: Periferalld] Santral YollO Portd
Digerld. . .o
IV yolun Gorinima: ... Takilma Zamani....................
(=] T
Drenler: Yer.....ooooiiiiiiiiiiii Renk: ..................... Miktar ............ooiiiin
NG OYer...ooooiiiiiiee Renk: ..............oo...l. Miktar...........cooeieninnnn.
Aldig1 Saat/ Cikardig Saat/
Tarih Tarih
Oral Idrar
Tiple NG/Dren
Beslenme
v Kusma
Diski
Diger Diger
24 Saat Toplam 24 Saat Toplam




Ogr. Hems. Adi1 Soyad:

ILAC FORMU
Tarih:

1. ila¢ & Doz

Jenerik Ad:

Uygulama Yolu :

Sinif & Etki Mekanizmasi :

Hasta Bu ilaci Neden Aliyor?

Hemsirenin izlemesi Gerekenler:

2. fla¢ & Doz

Jenerik Ad:

Uygulama Yolu :

Sinif & Etki Mekanizmasi :

Hasta Bu ilaci Neden Aliyor?

Hemsirenin izlemesi Gerekenler:

3. Ila¢ & Doz

Jenerik Ad:

Uygulama Yolu :

Sinif & Etki Mekanizmasi :

Hasta Bu ilaci Neden Aliyor?

Hemsirenin izlemesi Gerekenler:

4. Tla¢ & Doz

Jenerik Adu:

Uygulama Yolu :

Sinif & Etki Mekanizmasi :

Hasta Bu ilaci Neden Aliyor?

Hemsirenin izlemesi Gerekenler:

5. Tla¢c & Doz

Jenerik Ad:

Uygulama Yolu :

Sinif & Etki Mekanizmasi :

Hasta Bu ilaci Neden Aliyor?

Hemsirenin izlemesi Gerekenler:




Lab. Sonuclar

LABORATUAR VE TANI CALISMALARI

Test

Normal
degerler

Sonug

Tarih

1. Bu test bu hasta i¢in neden istendi?
2. Anormal bulgularin hastanin durumuyla iligkisi

Eritrosit (RBC)

Hemoglobin(HGB)

Hemotokrit(HTC)

Trombosit

Lokosit(WBC)

Notrofil

Eozinofil

Bazofil

Lenfosit

Monosit

Na+

K+

Cl

HCO3

Ca

P

Mg

Kan Glukoz Diizeyi
KS Ac¢lik/Tokluk :
HbAlc

BUN
Kreatin
Amonyak

Total Kolesterol
HDL

LDL

Trigliserid

LDH

SGOT/AST

SGPT/ALT

Total protein

Albumin

Total Bilirubin

Direkt Bilirubin

Urik Asid

PT
PTT
INR

IDRAR

Dansite 1.001-1.035
Ph 4.5-7.5

Lokosit 1-2
Eritrosit 0-1
Kltar/Antibiyogram

DIGER

CA 125
Ostrojen
Progesteron
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Tam Calismalar

Tarih

Testin Ada

Yapilma Nedeni

Sonug ve Yorum

LABORATUAR VE TANI CALISMALARDI’na iliskin ekleyeceginiz bilgileri bos alana

yazabilirsiniz.
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YENIDOGAN VERI TOPLAMA FORMU

Bebegin adu:
Bebegin Isitilmasi
GO0z Profilaksisi
K Vitamini
Kordon Muayenesi
Apgar Puani
Agirlik :
Ates :
Rh Uyusmazhigi: Var( )
Aglama Sekli: Giiglii ()

Boy :
Nabiz:
Yok ()
Zayif ()

Deri Bulgulari :
Solukluk:
Turgor/Tonus:
Petesi :

Odem :
Hemanjiyom:

Siyanoz/ Yeri :
Hipotonik :
Ekimoz :
Verniks Kazeoza:
Mongol Lekesi:

Bas :

Sac yapisi :

Bas Sekli :

Fontaneller ; On fontanel
Arka Fontanel

Vakum izleri :

Sefal Hematom :

........... cm  Kabark ()
............ cm  Kabarik ()

Caput Saksadenum :

Yiz :
Renk : Dokunti: Simetri:
GOz :
Akintr :
Kulak :
Asimetri :
Burun :

Burun Akintisi :

Konjuktivit : Sarilik:
Akintr :
Burun Tikanikligi :

Ag1z ve Bogaz :
Renk:

Nemlilik;

Solunum Sistemi/Gogiis :

Solunum Sekli (Abdominal, diyafram )
Apne

Retraksiyon

Solunum sesleri

Burun kanadi solunumu

Sekresyon

Toraks Simetrisi

Meme Akintist ve Sislik

Siirekli ()

Emme Ozelligi:

Bas Cevresi:
Solunum Sayist :

Inleme Seklinde ()

Sarilik:
Hipertonik :
Purpura :
Milia:
Toksik Eritem:

Cokiik ()
Cokiik ()

Odem: Fasiyal Asimetri :

Odem : Sklera rengi:

Yutma Ozelligi:
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Gogiis Cevresi:

Yok (

Diger:

)



Abdomen :
Gobek Kordonu: Akintt:
Distansiyon:

ngstremiteler :
Ust Ekstremiteler

Hareket : Asimetri :
Alt Ekstremite :
Hareket : Asimetri :

Dogumsal Kal¢a Cikig1 (DKC) :
Inguinal herni:
Femoral Arter: () hissediliyor

Genital Sistem :
Kizlar :

Labia Major
Erkekler :
Fimozis :

Labia Minor :

Norolojik Sistem :
Gozle Izleme
Yutma Refleksi
Yakalama Refleksi :
Babinski Refleksi
Spinal Kord

Beslenme :

Besleme Sekli  (Anne Sutl/ Formdil) :
Kusma :

Regdrjitasyon

Bosaltim :
Ik idrar yapma zamana: Siklig:
[k gaita yapma zamanu: Siklig1:

Enfeksiyon:

Uretral agiklik: ( ) dnde,

() hissedilmiyor

Klitoris :

( )ortada, ( )arkada

Emme Refleksi
Adimlama Refleksi :
Arama Refleksi
Moro Refleksi

Miktar1 ( bez/giin)
Miktar1: (bez/giin)

Kanama:

Umblikal Herni :

Akinti/ Kanama;

Testisler:

Rengi:
Rengi:
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Hastanin Adi Soyadi

BAKIM PLANI FORMU

Ogrencinin Adi-Soyadi

Tarih

TANILAMA

Amag

PLANLAMA

GIiRiSIMLER

DEGERLENDIRME

Hemsirelik Tanisi:

Etyolojik Faktorler:

Tammlayici kriterler:
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Ogrencinin Ad1 Soyadi:

KLINIK UYGULAMA BECERI TAKiP FORMU

Kadinin Fizik

Muayenesi

Fundus
Yiiksekliginin
Olgiimii

Fundus

Masaji

Logsia Takibi

Epizyotomi
Bakim

Meme
Bakimui

Emzirmenin

Desteklenmesi

Gobek
Bakimui

Yenidogan
Fizik

Muayenesi

Diger

Tarih

imza

Tarih

Imza

Tarih

imza

Tarih

imza

Tarih

imza

Tarih

Imza
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	Dış Genitaller

